Kit de Secours

Inclusif




Ce document a été congu pour les professionnels souhaitant disposer
d’outils inclusifs faciles a transporter et permettant de créer leurs propres
outils.

Il a pour objectif d'aider les équipes & mettre en place des outils
pédagogiques adaptés aux enfants, porteurs de handicap ou non, afin de
leur proposer des ressources ciblées (déroulés séquentiels, porte-clés des
besoins, activités d'éveil sensoriel, etc.).

Dans ce kit, vous trouverez:

e Une liste de sites ressources

e Un modéle de liste personnalisable pour créer votre kit de secours
e Un kit du Parih 83

e Une to-do list: avant de partir en sortie

e Deux set de table avec des pictogrammes

N'hésitez pas & partager avec nous vos kits inclusifs ou d'autres activités
que vous avez imaginées ou réalisées. Cela permettra a d’autres structures

qui téléchargeront ce kit d’en bénéficier, et & nous aussi !

Nous espérons que vous, dinsi que les enfants que vous accompagnez,
prendrez plaisir a utiliser ce kit.

L'équipe du PARIH 83
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ACHATS

hop'toys

https://www.hoptoys.fr/

73& inclusif

https:/[/espace-inclusif.fr/

}\" LES CRODILES

https://www.les-crodiles.fr/

WesCcoO

https://www.wesco.fr/

RESSOURCES NUMERIQUES

société

hoptous™

https://www.bloghoptoys.fr/

='m

*y

CALLALAR.

https:/[ressources-ecole-inclusive.org/

https://arasaac.org/pictograms/search

https://www.pictofacile.com/app

a@ https://www.caapables.fr/outils/
CAApables
@ https://parih83.fr/#section-centre-de-ressources

ARTICLES

https://www.allkidsarecoolkids.com/handicap-
enfants-articles



https://www.les-crodiles.fr/
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Kit de secours inclusif pour les
du PARIH 83

Présentation du Kit Secours “Enfance - Jeunesse”

Suite a un constat de terrain et a la demande de plusieurs communes, nous
avons congu un nouveau format de nos malles ressources, pensé pour étre
plus compact et facilement transportable. Ce kit est spécialement congu
pour les sorties, permettant aux accueils de loisirs d'emporter des outils et

ressources adaptées en extérieur.
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Ce kit est entiéerement personnalisable en fonction de vos besoins,

nous pouvons vous accompagner dans la création de votre kit.



Kit de secours inclusif
PARIH 83

Créer des outils/supports Concentration
objets de régulation

Sensoriel [détente Créativité

OUTILS REFERENCES QUANTITES PRIX
https://www.hoptoys.fr/balles-sensorielles/set-de- | 1 (10 balles 19.90
10-balles-sensorielles-p-15494.html sensorielles) )

https:/ /[www.hoptoys.fr/fidgets/fidget-serpent-

infini-p-15354.html ] 2.90

https:/ /[www.hoptoys.fr/fidgets/fidget-springy-p-

12852.html ] 2.60

https://www.hoptoys.fr/aides-
quotidiennes/casque-antibruit-enfant-couleurs- 2 41.95
classiques-p-16216.html

https://www.hoptoys.fr/timers-et-plannings/time-

timer-mod-home-edition-p-15600.ntml 2 59.80
https:/ /[www.hoptoys.fr/timers-et-
plannings/sabliers-par-5-p-9536.html#/200- 1(5 sabliers) | 6.90

taille-petite

https:/ /[www.hoptoys.fr/vetements-lestes-et-
sensoriels/couverture-lestee-90-x-120-cm-p- 1 76.90
14657.html




OUTILS REFERENCES QUANTITES | PRIX
https:/ /[www.hoptoys.fr/poupees-et-peluches-
sensorielles/manimo-chat-leste-bleu-p- 1 74.90
15405.html#/1788-poids-1_kg
https://www.hoptoys.fr/produits-lumineux-et- 1(4 cubes 19.90
uv/cubes-lumineux-par-4-p-12807.html lumineux) )
https://www.hoptoys.fr/projecteurs-et-
veilleuses/mini-projecteur-kaleidoscope-p- 1 15.90
8822.html
https://www.cultura.com/p-valisette-aquadoodle- : 21.99
rouge-5011666066595.html )

'(Df'grsrif;?f;et https://www.bureau-vallee.fr/plastifieuse- : 52.99

Ad) fellowes-a3-lunar-80-61156.html )

Papier & https://www.bureau-vallee.fr/100-pochettes- 1 (100 19.16

plastifier (A3) plastification-a3-80-fel-55379.htm pochettes) .

Papier & https://www.bureau-vallee.fr/100-pochettes- 1 (100 9.99

plastifier (A4) plastification-a4-80-fel-55380.htm pochettes) )

Anneaux brisés pas de référence précise

Rouleau de fex L
pas de référence précise

scotch velcro

TOTAL 425.78




Todolist :

Avant de partir en sortie
e -

. Kitde

secours




Préconisations

check

Appeler ou se rendre sur place pour
visiter les lieux avant de
programmer une sortie,

afin de vérifier que le lieu est
accessible a tous.

Demander ou vérifier : si les acces
aux installations sont possibles,
notamment via rampes pour
fauteuils roulants et ascenseurs si
nécessaire.

Y a til des places de stationnement
réservées et proches de I'entrée
principale ?

Vérifier si les toilettes sont
accessibles, équipées de barres de
soutien et suffisamment spacieuses.

Y a t-il une signalétique claire et
facile & lire (pictogrammes, braille,
audio, couleurs et Controstes...) ?

Vérifier les espaces de circulation
larges pour faciliter la mobilité des
personnes en fauteuil roulant.

Demander s'il y a siéges réservés
dans les salles de spectacle et des
espaces pour les fauteuils roulants.




Préconisations check

Demander si y a des dispositifs
d'aide a I'audition pour les
personnes malentendantes.
)

Précisez aux personnes sur place

que vous accompagnez des enfants 9
ou des personnes en situation de )
handicap, afin quiils pensent &

adapter leurs activités.

Prévoir des outils de retour au
calme pour les enfants avec TND*
(casques et piéce de retrait si
possible)

Demandez s'il est possible de _\C'),_
réduire l'intensité des lumiéres et e =
des bruits (musique) si vous W
accompagnez des enfants en

situation de handicap sensoriel** ou
porteur de TND.

Je prépare et je prends mon kit de
secours inclusif. e

secours

*TND = Trouble Neurodéveloppemental
**Handicap sensoriel = Handicap visuel et/ou handicap auditif
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Un TLA (Tableau de Langage Assisté) permet d’exprimer des phrases généralement
courtes, dans le contexte d'une activité spécifique.

Utiliser in TLA, c’est « parler » & la personne tout en pointant les mots-clés sur le tableau.
C’est ce qu’on appelle « modéliser ».

L'objectif de ce plateau-repas est de permettre a toute personne qui l'utilise
d’exprimer ses besoins pendant le temps du repas. On peut également utiliser un
Timer pour que les enfants ou les adultes puissent visualiser la durée du repas.

Les TLA peuvent étre utilisés par tous, quelque soit I'dge ou les difficultés,
puisqu’il n'y a pas de pré-requis.



Activités
Créer son porte clés

Déroulé séquentiel




Activité - créer son porte-clés des besoins

f attendre

Ce porte-clés de communication, au format pratique et peu encombrant, peut étre
facilement gardé a portée de main, que ce soit dans les accueils de loisirs ou
en extérieur. Il permet aux personnes d'exprimer leurs besoins, leurs émotions

et leurs sensations...

Comment créer son porte clés:
e Vous pouvez choisir la grille de pictogrammes préremplie ou créer vos propres
pictogrammes et photos adaptés a vos besoins (activités, piéces de vie, etc.).
¢ Une fois votre porte-clés créé, imprimez le, plastifiez le, découpez-le, et il est
prét a l'usage!
¢ Impliquezles enfants dans le processus pour qu'ils se familiarisent avec les

pictogrammes choisis.

Vous avez besoinde:

imprimante plastifieuse papier a plastifier anneaux brisés




Activité - créer un déroulé séquentiel

Pour certains enfants, la réalisation de certaines tdches peut étre difficile, voire
abstraite, car ils ne savent pas décomposer ces téches en plusieurs étapes.
Un schéma d'actions (horizontal), réalisé a I'aide de pictogrammes ou d’objets

concrets, peut alors les aider & effectuer I'action de maniére plus autonome.

se mouiller
les mains

e

[

mettre du savon

frotter les mains

rincer

sécher

2]

Comment créer votre déroulé séquentiel :

Vous avez besoin de :

a I'emploi!

avec les pictogrammes choisis.

grille-de-pictogramme-.pdf

imprimante

plastifieuse

Impliquez les enfants dans le processus pour qu'ils se familiarisent

Vous pouvez choisir de créer tout type de déroulé en pictogrammes.

papier a plastifier

Une fois votre déroulé créé, imprimez-le, plastifiez-le, découpez-le, et il est prét

Pour vous aider dans la création de vos pictogrammes, vous pouvez utiliser cette

fiche ressource : htips://codes83.org/wp-content/uploads/FICHE-2-creer-une-
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Marie SAPHORES
Référente OUEST Var
06.12.09.91.44

Pour toute question,

VOous pouvez prendre contact avec nous

PARIH ;"
e Fndenon &3



