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Exemples : Personnes sourdes et malentendantes

Compréhension du français parfois difficile, à l’oral et/ou à l’écrit

Difficultés de géolocalisation de la provenance du son

Difficultés d’identification du son (qu’est-ce que c’est?

percevoir/comprendre)

Difficultés de repérage spatio-temporel

Fatigabilité

Difficultés de concentration dans le temps

Je suis
sourd, mais
ça ne se voit
pas!



Pistes d’adaptation

Faciliter le repérage dans l’espace/le temps
locaux accessibles

Lors d’un déplacement d’un lieu à un autre, toujours le

verbaliser à la personne afin d’éviter le stress. 

Proposer à la personne de la guider physiquement si

elle le souhaite (via les bonnes pratiques de guidage). 

Expliquer le déroulement de la journée. 

Mettre en place une signalétique adaptée 

      (repères visuels et sonores, surfaces podotactiles). 

Se présenter..

Faciliter les actes de la vie quotidienne 

Aide aux repas, à l’hygiène, aux déplacements 

Décrire, verbaliser, améliorer l’éclairage, contraster

les supports 

Toujours expliquer à la personne l’action que vous êtes

en train d’effectuer afin de ne pas la surprendre 

Peut avoir besoin d’aide pour retrouver les personnes

qui l’accompagnent



Permettre le repérage dans l’espace/le temps

Permettre à  la personne d’avoir un support visuel du déroulement de la journée afin de la rassurer

En cas de changement de programme ou de lieu, le signifier à la personne

Privilégier l’utilisation de signalétique claire et facile à interpréter
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Adapter les activités

S’assurer que la personne ait bien compris les consignes

Ne jamais lui faire commencer une activité en premier ! La

personne a besoin d’un exemple visuel, concret, pour se

rassurer sur la compréhension des consignes

Expliquer les consignes de face, ou dans le micro déporté si

la personne en a un

SECURITE : la personne étant privée des informations

sonores, attention aux voitures en extérieur. Valable pour

tous les sons comme les alarmes incendie.

Attention aux appareillages, notamment à l’eau et à la

transpiration, ainsi qu’aux chocs!!


