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Sourire malgreé tout a la vie

L'association « Juste avec le coeur » d’Isabelle Luporini féte ses dix ans. Le soutien aux enfants
souffrant de troubles psychiques passe par le sport avec des ateliers ludiques et fédérateurs.

éme si mon sourire est
« Mabsem, mon ceeur est

grand. » Telle est la
phrase qu'on peut lire sur la page
Facebook de I'association « Juste
avec le cceur » (JALC) qui fétera
en 2024 ses dix ans. Elle a participé
notamment au rendez-vous du
2 avril a Saint-Tropez, pour la jour-
née mondiale de la sensibilisation
al'autisme. Du sourire et du coeur,
la fondatrice Isabelle Luporini n'en
manque pas au service d'une
cause: le sport adapté pour les
enfants ayant des troubles psychi-
ques. Une situation que cette mére
de 55 ans connait bien pour avoir
un fils autiste, dgé aujourd’hui de
19 ans.
En 2013, quand ce dernier est pris
en charge a
Cogolin, elle

se rapproche s_sze danger n'est pas sur
des éduca- aCQUIS'ItIOHS le sol! Du moment
teurs « pour sa- sont Iongues qu’qn a mis iesrprf}
voir ce que je Y b o™ 99 tections quand il est
pouvais faire a obtenir dessus, ca a fonc-

en tant gue

marnan » Clest la qu'elle découvre
la difficulté & trouver des créneaux
de motricité. Issue du monde spor-
tif, la Cavalairoise y voit un moyen
de combler un manque. L'associa-
tion se focalise sur I'activité physi-
que: « Je me suis rendu comple que
tout ce qui était parcours psycho-
moteur et motricité étatent un atout
€norme pour ces enfanls car on
petit apprendre les régles de socia-
bilité, a compter et tellement de
choses ». Au départ, elle vise les
jeunes a troubles psychicjues avec
ou sans déficiente mentale. « Je
n'étais pas basée que sur l'autisme,
méme s'il y auait énormément de
demandes. J'ai rempli une petite
case qui manquait dans le Golfe. »
Le bouche-a-oreille s’enclenche
avec les mairies et les classes Ulis
(unités localisées pour l'inclusion
scolaire) en obtenant des moyens
financiers pour faire fonctionner
les activités avec des professeurs
diplémés. « On a aussi été soute-

« Je cours toujours aprés quelque chose ! »

Si vous étiez un lieu ?

La plage de Bonporteau a
Cavalaire, c'est sauvage, la ol je
vais crier | (rires). 'évacue bien
mon stress comme ga.

Si vous étiez une qualité ?
Grace a ces enfants, la patience.
Jessaie aussi d'étre bienveillante.

Si vous étiez un défaut ?
Tétue (rires).

Si vous étiez une odeur ?

Le mimosa quand j'ouvre mes
fenétres, ca annonce les beaux
jours.

“Toutes les

nus par des clubs service et ¢a s'est
vite mis en place en comblant énor-
mément de demandes dans le Golfe,
méme dans le monde de IEducation
nationale car les classes en insertion
ont aussi besoin de nous. On les
forme sur Uhandicap invisible. C'est
une possibilité d'épanouir les en-
fants et de venir aussi en soutien
aux parents. »

Le développement; avec comme
base la motricité, se faisant en
étant sensible aux différents be-
soins : « On regarde les enfants, on
Ecoute les parents. Je cite souvent
cet exemple en équithérapie. On ne
comprenail pas pourquoi un enfant
ne voulait pas monter sur un poney.
En fait, il était juste incroyable et lo-
giguee. Il ne voulait pas car on l'obli
geait a mettre la
bombe avant. Mais le

tionné ».

Cette attention permet en outre
de lutter contre le regard négatif :
«lls sont trés rejetés, il ne faut pas
se mentir. C'est du sport, mais aussi
des codes sociaux et avoir des co-
pains. On a vingt ans de retard par
rapport a des pays comme le Ca-
nada ». Sans se reposer sur les ac-
quis : « [l faut innover el se remettre
en question. Parfois, on va proposer
un jeu et l'enfant va se lapproprier
autrement. Pourquoi pas. D'oi le
coté adapté ». La quinquagénaire
peut compter sur une équipe de
bénévoles et de professeurs,
comme Aurélie Blanchard.

L'expérience comme mére lui sert
énormément pour coller au plus
preés de la réalité et mettre en avant
I'importance de la motricité, pas
seulement pour les tout-petits.
« Quand les acquisitions ne sont pas

faites, il faut continuer, c'est impor-
tant. » Malgré le manque de struc-
tures, en dessous des besoins.
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« On a essayé de cibler des endroils

Si vous étiez unson?
Le bol tibétain, que j'utilise avec les
enfants. Cela canalise et recentre.

5i vous étiez un film ?

Forrest Gump pour la sensation
qu'il court toujours aprés quelque
chose. Et moi je cours toujours
aprés quelgue chose !

5i vous étiez un livre ?

Fai beaucoup aimé Lamant de
Marguerite Duras parce que c’est
une belle histoire, tout
simplement, qui demande

aussi beaucoup d'ouverture
d'esprit.

stratégiques pour prendre en comple
les distances pour les parents,
comme Cogolin et Grimaud. Il ne
faut pas faire plusieurs heures de
route & un enfant pour une activité
qui est censée ['apaiser. » Mais im-
possible de faire face a tout : « Clest
trés compligué actuellement d'avoir
des aides et on cherche un peu par-
tout ».

Petit a petit, la toile se tisse et les
enfants ont un accées a certaines
disciplines, grace notamment au
dispositif Equipe Mobile Sport, mis
en place depuis novembre 2021
par I'Ugecam de Paca-Corse.
Lidée ? Les 4-18 ans, ayant une no-
tification MDPH (Maison départe-
mentale des personnes handica-
pées), peuvent bénéficier d'un
accés personnalisé. « Mon fils a
fait de la boxe, il va bientdt se met-
Ire & l'escrime pour accepter d'élre
touché, de porter un masque. Je
veux lui faire découvrir. »
L'apprentissage avec I'encadrant,
comme Baptiste 1zzo, éducateur
spécialisé, concerne aujourd’hui
environ 80 enfants de 5 4 19 ans,
avec des séances de moins d'une
heure, afin de bien soutenir I'at-
tention et de « décortiguer » les
mouvements de base pour la mo-
tricité.

Méme si la fatigue et les sollicita-
tions s’accumulent, pas question
de baisser les bras : « On régresse
un peu au niveau du regard sur le
handicap invisible. On le senl. On
vil dans un monde ol fout est pressé
alors que ces enfants ont besoin de
temps. Toutes les acquisitions sont
longues a obtenir ». Un sacerdoce
pour celle qui a choisi d’étre
maman aidante et de rester avec
son fils et de 'accompagner au
quotidien. « Lassociation demande
de l'écoute quand les parents vous
appellent en détresse. Je sais ce que
c'est parce que jai passé des mo-
ments trés durs. Je n'ai pas ldché. »

P Pour suivre | actu de'association, allez sur Facebook,
page “Assodation JALCjuste avec le coeur”

Si vous étiez un animal ?

Un chat. Quand ils sent 13, ils
dégagent tellement de choses,
c’est incroyable, et on ne peut pas
les maitriser. Il faut accepter gu'ils
soient comme ca.

Si vous étiez une musique ?
Une chanson, trés positive, que
j'écoute, Clest la vie de Mika.

Si vous étiezun plat ?
Le poulet du dimanche, c'est
traditionnel et familial.

Si vous étiez une expression 7
Le droit d'étre soi.




