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MALLE « ARTS PLASTIQUES 
ET INCLUSION » 

FICHE PRATIQUE D’ACTIVITES 



Cette malle a été conçue à destination des professionnels 
d’Etablissements d’Accueil de Jeunes Enfants, mais également d’Accueils Collectifs
de Mineurs. 

Elle a pour but de permettre aux équipes la mise en place d’outils 
pédagogiques auprès des enfants, porteurs de handicap ou non, afin de 
leur permettre d’accéder à la pratiques des Arts Plastiques. 

Les activités artistiques stimulent l'imaginaire, facilitent l'expression et dynamisent
le processus créatif de l'enfant. Cette malle vous permettra de proposer des
activités accessibles à tous, permettant à la fois de développer la créativité, mais
également de renforcer la motricité des enfants.

Vous trouverez dans cette fiche plusieurs propositions d’activités 
impliquant le matériel contenu dans cette malle, réalisée par l’équipe du 
PARIH 83. 

A la fin de celle-ci, vous remarquerez que plusieurs pages sont vierges : 
dans un esprit de démarche collaborative, nous vous proposons, si vous le 
souhaitez, d’y ajouter vos propres propositions d’activités. Si vous et vos 
équipes avez trouvé d’autres utilisations du matériel proposé, n’hésitez pas 
à nous les partager ! Cela permettra aux autres structures qui 
emprunteront la malle d’en bénéficier, et à nous aussi ! 

En espérant que vous, ainsi que les enfants que vous accompagnez, 
prendrez plaisir à user de cette malle. 

L’équipe du PARIH 83 

PRESENTATION 



Kits Aquapaint ("La mer", "Nature" et "Au
Jardin): Un matériel de peinture qui ne
met aucune pression sur l’utilisateur : il
peut dépasser les lignes, cela n’a aucune
importance.

Boîte de Wikki Stix :  les Wikki Stix
adhèrent sur presque toutes les surfaces
par simple pression des doigts. Ils ne
tachent pas, ne sèchent pas, se
déforment et se coupent aisément.

Pinceaux ergonomiques : Ces pinceaux
au manche ergonomique pour une
préhension facilitée grâce à leur forme
incitent naturellement les doigts à se
poser au bon endroit.

Balles Tampons: tampons en forme de
balles.

INVENTAIRE

Acheter

Acheter

Acheter

Acheter

https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/aquapaint-la-mer-p-15500.html
https://www.hoptoys.fr/motricite-fine/wikki-stix-p-9629.html?search_query=wikki+stix&results=3#/237-article-par_lot_de_84_unites_ardoise
https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/lot-de-3-pinceaux-ergonomiques-p-8016.html
https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/balles-tampons-par-4-p-13651.html


Plumeaux à peindre : plumeaux avec un
embout différent.

Mini-Pinceaux Boules : mini-pinceaux
avec une poignée de préhension toute en
rondeur et différents embouts en mousse.

Maxi tampons : tampons aux formes
géométriques creuses. A utiliser avec les
tampons ancreurs.

Pâte Agglo-billes : pâte est composée
des milliers de petites billes agglomérées.

INVENTAIRE

Acheter

Acheter

Acheter

Acheter

https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/plumeaux-a-peindre-p-9631.html
https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/les-mini-pinceaux-boules-p-7859.html
https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/les-10-tampons-formes-geometriques-creuses-p-6712.html
https://www.hoptoys.fr/jouets-sensoriels/pate-agglo-billes-p-2203.html


Chevalet Magic Light : chevalet
translucide avec jeux de lumière. 

Tampons décors animaux :  tampons
conçus pour les petites mains grâce à
leur poignée ergonomique.

Peinture à doigt : gouache à doigts
opaque à base d'eau.

INVENTAIRE

Acheter

Acheter

Acheter

https://espace-inclusif.fr/plein-les-yeux/348-chevalet-magic-light-4260372713885.html
https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/tampons-decors-animaux-par-4-p-9226.html
https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/peinture-a-doigts-p-9238.html


Tampons ancreurs : tampons extra-
larges de couleurs d’encre différentes.

1 Timer : Pour faciliter le repérage dans le
temps !

INVENTAIRE

Acheter

Acheter

https://www.hoptoys.fr/dessin-et-peinture/tampons-encreurs-x-4-p-7291.html
https://espace-inclusif.fr/organisation-de-sa-journee-et-gestion-du-temps/1117-time-timer-mod-turquoise-03072.html


Activité n°1 – Un pot à crayons original ! 
(A réaliser avec la pâte Agglo Billes) 

On recouvre un support comme une bouteille plastique avec de la pâte agglo-
billes. 
Matériel : Pour le support, prendre une bouteille petit format à découper au 
préalable sur sa moitié. On choisit après une couleur (ou plusieurs) de pâte 
agglo-billes pour la recouvrir entièrement. On peut, après avoir bien lissé le tout, 
appliquer en finition un vernis transparent pour rigidifier, et mieux protéger dans 
le temps la superbe réalisation ! 

Pour aider à la découpe des formes : imprimer des modèles format A4 et s’en 
servir comme patron ! 

Variante : Possibilités, en imprimant d’autres patrons à imprimer, de réaliser 
différentes créations 3D avec des formes simples ! 

(Source : Little Birdie Secrets) 



Activité n°2 – Apprendre à dessiner avec le Chevalet
Magic Light 

(Source : HOP'TOYS) 

Si l’enfant a des difficultés avec le tracé à main levée : imprimer en
format A4 un modèle (qu’il peut lui-même choisir en fonction de la
faisabilité). Accrocher celui-ci derrière la vitre du Chevalet Magic Light,
et inviter l’enfant à suivre les contours ! 

Peut s’utiliser avec : peinture à doigts, marqueurs et feutres lavables ! 



Activité n°3 – L’Aquapaint 

(Source : HOP’TOYS) 

Prendre un pinceau, un bol rempli d’eau et…c’est tout ! Vous n’aurez
besoin que de cela pour mettre en place cette activité ! Pratique pour
les moments de la journée nécessitant la mise en place d’une 
activité rapide (comme par exemple, un retour au calme après un
moment d’agitation, une crise…). 

Ces kits constituent également un support de travail intéressant pour
les enfants hypersensibles aux sensations tactiles, que la peinture
“classique” pourrait rebuter du fait de la texture de celle-ci et de son
potentiel salissant.

Au contact de l’eau, le support va révéler un dessin caché, qui 
s’effacera de lui-même après quelques minutes ! Idéal pour les 
enfants rencontrant des difficultés avec le tracé ! Plus besoin 
d’appréhender de dépasser un peu… 
Plusieurs thématiques sont fournies au sein de la malle, à savoir 
Nature, Mer et Jardin ! 



Activité n°4 – Les Wikki Stix 

Faits à partir d'une cire brevetée, les Wikki Stix adhèrent sur presque toutes les
surfaces par simple pression des doigts. Ils ne tachent pas, ne sèchent pas,
se déforment et se coupent aisément. 

Les Wikki Stix sont des outils intéressants à proposer à des enfants porteurs
d'un handicap visuel, du fait de leur matière très texturée.

Conseils d’utilisation : L’avantage des Wikki Stix est qu’il possibles de les 
utiliser de manières assez variées : 

• Sur une ardoise Velléda, pour dessiner ou écrire 
• En 3D, pour fabriquer des objets rigolos. 
• Sur un patron : avec un modèle pré imprimé, à customiser 

(source: HOP'TOYS)




