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quelques chiffres

LES CHIFFRES CLES

aujourd’hui, 1fran¢ais sur 6 est en situation de
handicap.

80 % des 12 millions de personnes en situation
de handicap sont en situation de handicap

invisible
e 3
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- troubles neuro-développementaux

LE HANDICAP INVISIBLE

(TSA, dyslexie, troubles du comportement)
« illettrisme
 langue

- handicap sensoriel (auditif, visuel)
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Cék' LES ENJEUX

Dans un contexte ou le non-acces

a linformation est un facteur de renoncement
aux soins, aux dispositifs de santé, mais aussi @
I'éducation, a la culture et aux loisirs.

cela provoque une incidence sur la santeé, le
bien-étre et notre role de citoyen.

Si je ne comprends pas les messages qu’'on me
transmet, on parle alors de différence de niveau
de littératie.
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les enjeux
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exemple : la police d’écriture

Nous avons constaté qu'un grand nombre d'outils mis a disposition du public sont
genéralement normés et ne prennent pas en compte les différents types de handicap
notamment le handicap invisible.

TIMES NEW ROMAN - taille de police 20 - texte justifier

Nous avons constaté qu'un grand nombre d'outils mis a disposition du
public sont généralement normés et ne prennent pas en compte les
différents types de handicap notamment le handicap invisible.

POPPINS- taille de police 20 - texte justifier
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Pourquoi m'appelle-t-on ainsi ? "H" pour handicap, "outillons” pour outil et 'nous’ les professionnels.

organiser une journée déchanges
thématiques inter-structures
autour de la communication et
I'inclusion rassemblant les acteurs
du handicap et de I'éducation
populaire

participer d des évenements
a themes pour parler d'inclusion
et de communication

communes
écoles
créches L
organismes ~  Structures
specialises - e

centre de loisirs ' journée du 10 nov mbre 2023



PICTO MENU

Etablissements scolaires de la ville de Toulon

En raison de I'instabilité actuelle du contexte économique, les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de la disponibilité des denrées, afin de respecter I'équilibre alimentaire (fréquences et compaositions) et les
Erammages préconisés en restauration collective

Mai
| Lundi 06 ||EE Mardi 07 [l Mercredi 08 [l Jeudi 09 [l Vendredi 10
"Balade de blé bio & la parisienne
Déjeuner Célerl rémoulade (tomate, mais, échalot, basibc)
Pauplettes de veau au jus Calamars A Ia numaing at cliron FERIE FERIE ECOLES FERMEES
enrobante échalote
Petits pois Beignets de chou fleur
Fromage fondu président Pointe de brie
Poire sirop coulis de chocolat i _ .
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Godter | sowle | Fruit frals Barre de chocolat
__Menu sportif J.O
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ot B Mienu élaboré par les enfants de —g

Macédoine mayonnaise Salade de pates

Déjeuner {"]Q@ Salade de lentilles bio 3
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Omelette ou brouillade bio aux G‘¢

~Emincé de poulet au miel Colin au four

Parmentier de poisson

! fines herbes Réti de boeuf et ketchup . e
1:& (1) Omelette bio aux fines herbes (oignon, ail, fand brun) (1) Brandade de morug (1) Colin mariné citron
Pomme de terre bio ! Haricots verts Carottes 25% et brocolis 25% Rietia do Mgumes Harleots bewrre & s tomate

bio au beurre frais Nouilles chinoises sautées 50%
* Vache qui rit bio Batonnet vanille Fromage blanc aux fruits Coulommiers Fraidou

j Pé&che au sirop

g Tarte aux pommes
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& Menus présentés 3 la commibssion du 03 ayrll 2024
e
Dans bes plats bio, o ines comp inoritaires ? Fabrication kaisan ﬁ Label blew blanc cozur Ligurdi cocle coubiu ©
e Produit locaux ([ r.'{_l.::l Label Haute Valewr Emvironnementale
* Aide UE a destination des écoles & == T 1 —
@ Fromage AGC d";j:l Plat duratile Facudre
[1) RET => Remise en température @ - S ————
- Fromage AQR > *  Ppissan lssus Peche Durable
@-$ Wiande label rouge Agriculture Biologigue

Pole Famille - 20, rue Robert Schuman - 83000 Toulon
guichet_famille@mairie-toulon.fr
Wuméra vert : D200 73 23 90
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AVEC CET OUTIL

accessible et
compréhensible par tous
large gamme dimages
(deux versions)

favorise et renforce
lautonomie

outil inclusif tant pour les
enfants que les adultes

VARIETE D’UTILISATION

les familles d'aliments
les saisons
composition d’'un repads
équilibré

des recettes de cuisine

LES FECULENTS i
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en télechargement sur le site du codes 83



Pour le trouver

PICTO'MENU

magier Alimentaire

Actualités CODES 83 ~

Actions ¥

Formations ~ Nos offres ~

Centre de ressources v

PTSM 83 ~

Une nouvelle version est en ligne

EEiacl ee PICTD MEMLUD 251 un til can faciliter le décaodage des
L EMU es N au QRCU pour CiTer SoOd s =
Ll - cadag MENU DE P 25 | [ et
repac grace a des images interchangeables.
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Depuis sa création, cet outil a évolué, et nous sammes heursus —
:;1‘:“ de wous présenter deux wersions plus complétes, affrant une T E )
large gamme dimages en fonction de I'Age du public audquel =
ils sant destinées.
a i W
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Vous trouverez en téléchargerment deux wersions disponible
'une destinée & |z petite enfance (2 2 & anzs) et ['autre
destings aux enfants ainsi qu'aux adultes [de & & 120 ans). 1

|'|.'_-\." 3 pas dage pour poser oethe question qU‘ES‘I‘.-E‘E qu'nn o E—— I
mange aujourd*hui 7
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Peaut &tre .1_..._tl': en fanction des besoins de la structure Fl -.‘l.-
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NOS PRODUCTIONS (repas, critéres specifiques

= A afficher 2 la hauteur du public concerne

Public(s) cible(s)

Thématique(s) de santé

Conseils d'utilisation
Cet outil s2 compose de deux parties :

* Planche de menu journalier réutilizable
= Imagier alimentaire =n deus parties

Faur créer votre PICTO MEMU

L. Imprimez l'imagier en recto au format A48

2. Plastifiez l'int&gralité de linnagier,

4. Découpez les vignettes dans la partie & découper, puis
fixzez-les dans la partie imagier & l'aide de bandes walcra,

4. La planche de menu doit également étre plastifiée et
imprimée en farmat A4
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merci pour votre
écoute
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