
Formation : 
Les Outils de l'Inclusion Artistique



CECILE MARTINEZ

Chevalier des Arts et des Lettres - Chevalier de l’Ordre National du
Mérite.
Directrice artistique et chorégraphe de la Compagnie de danse
inclusive 6eSens.

Son parcours :
Danseuse, professorat de Danse International (I.D.T.A. Londres 1992).

Fondatrice de l’association de danse inclusive/adaptée Au Nom de la
Danse (2003-2021), de la Compagnie 6e Sens (2017 à aujourd’hui), de
l’association Au Nom de la Danse Québec (2017 à 2020) et de L’Institut
des Arts Inclusifs (2021 à 2023).

Formatrice et conférencière en France, en Europe et à l’International.

Vos
Formatrices



SYLVIE LAPRADE
Diplôme d’État d’Éducateur Spécialisé

Diplôme d’État d’Aide Médio Psychologique

Son parcours :

Coordinatrice de la vie sociale et partagée ; CLUB DES SIX

Éducatrice Spécialisée ; SAMSAH ADAPEI DU VAR 

Éducatrice Spécialisée - Référente d’équipe ; SSR nutritionnel Bettyzou

Carqueiranne 

Éducatrice Spécialisée ; FO externat l’Ensoleillado ADAPEI DU VAR / EEAP

les Myosotis ADAPEI DU VAR / IME Bell’Estello Association de Villepinte 

Vos
Formatrices



MARIE SAPHORES

Diplôme d’État d’Éducateur Spécialisé

Brevet d’Aptitudes aux Fonctions d’Animateur

Son parcours :

Éducatrice Spécialisée ; IME la Frégate -AIDERA Var

Animatrice Pôle Handicap - ALSH Saint Dominique

Animatrice en séjour adapté ; APAJH

Vos
Formatrices



Objectif de la formation

Concevoir des outils 
pédagogiques adaptés
 à sa pratique artistique



2 jours de formation :
Jour 1 (9h-12h / 13h-16h)

Sensibilisation générale - PARIH 83
Les représentations de l’artiste en situation
de handicap - C. Martinez
“Aimer et Cultiver la différence” - C. Martinez

Jour 2 (9h-12h / 13h-16h)

Trouver les outils pédagogiques

Modalités
Effectif maximum : 
10 personnes / groupe
Lieu de formation : 
sur le site du demandeur 
Coût de la Formation : 
2500€/ groupe



Déroulé :
Sensibilisation Générale

PARIH 83

Définir ensemble les
notions d’Inclusion et de
handicap
Les différents types de
handicap
Mise en situation

Les représentations de l‘artiste
en situation de handicap

Valorisation de l’expérience
individuelle
reconnaissance de la variété
des formes d’expression
Déconstruction des
stéréotypes et des préjugés
Promotion de l’inclusion et de
l’égalité des chances



“Aimer et cultiver la
différence”

Témoignages Vidéo avec
des artistes en situation
de handicap
Activités de groupe

Trouver des outils
pédagogiques adaptés

Création de boîtes à
outils en groupe et par
discipline.




